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乳幼児がいる家庭では、次のような物が非常時には必ず

必要になります。最低 3 日分は用意しておきましょう。 

○紙おむつ ○着替え ○常備薬 ○体温計 

○履き替えの靴 ○おやつ ○毛布 

○赤ちゃんがいるならミルクと哺乳瓶など。 

 その他、かさばらない玩具や折り紙など、子どもが好き

な遊び道具を入れておくと、避難所で役に立ちます。 

 

９月１日は、防災の日 
 
 

いざという時の対応を普段から考えておきましょう。ご家庭

では、高い所に物を置いていないか、タンスなど転倒防止対策

がしてあるか等、子どもの目線に立って確認してみましょう。 

 また、紙おむつや粉ミルク、ベビー用飲料水など、子どもに

必要な物を非常時に持ち出せるようにしておきましょう。 

 

保健行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 9 月号 

今年の夏も、猛暑日が続き、とても暑かったですね。まだしばらく、暑い日が続きそうです。  

水遊びは 9月１週目で終わりますが、当分の間は、汗をかいた後は、シャワーでさっぱりできるよう過

ごしますので、引き続き、タオルの準備をお願い致します。時期をみて、シャワーも終了したいと考えて

います。また、年長児の午睡も終わりとなります。午後の時間の過ごし方も工夫し、体を慣らしていきた

いと思います。夕方、眠くなる子もいると思います。リズムができるまでは大変ですが、ご協力お願い致

します。 

８月は感染症と診断されたお子さんはいませんでしたが、発熱でお休みされる方は数名いました。これ

からは夏の疲れが出やすい時期でもあり、気温の変化にも注意が必要です。疲れていると、いろんな病気

に対する抵抗力も落ちます。引き続きバランスの取れた食事をとり、睡眠や休養を十分に取りしましょう。 

運動あそびを楽しんでいく中で、汗をかくこともあります。その際、タオルで汗を拭く、服が汗で濡れ

たら、着替えるといった習慣も覚えていきたいですね。 

  

 

 

水遊びが終わり、これから、園庭で遊んだり、お散歩に出かけることが多くなります。 

靴が子どもの足に合っているか確認しましょう。 ・・・裏面へ☆ 

９月２日（月）発育測定０歳児 

  ３日（火）発育測定１歳児 

  ４日（水）発育測定２歳児 

  ５日（木）発育測定幼児 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイズの合わない靴やデザ

イン優先の靴、また、はきぐせ

のついたお下がりの靴は、転倒

や怪我の原因になるだけでな

く、子どもの足の骨や体全体の

成長を妨げます。子どもの成長

は早いので、シーズンごとにき

ちんとサイズを測り、足にしっ

かりフィットする靴を選びま

しょう。 

 

子どもにとって安心して過ごせる家の中が、

実は事故の危険の高い場所だということをご存

じでしょうか？ 0～6歳の子どもの事故の約

40％は、家の中で起こっています。 

 家の中で起こる事故はさまざまですが、特に

命にかかわるのが、窒息です。0歳児が圧倒的に

多いものの、1歳児、2歳児でもゼロではありま

せん。家の中を安全・安心な場所にするために、

もう一度チェックしてください。 

 


