
今年も残り、わずかとなりました。 

２０２３年は、インフルエンザ・アデノウイルス等の流行も

あり、ご心配をおかけいたしました。保護者の方々の早めの

受診、休養と対応してくださり、本当に、ご協力ありがとう

ございました。 

温暖化からか、気温の変化の仕方も今までとは違い、流行

病にも季節柄がなく、いつどんな病気になってもおかしくな

い状況になっています。いずれの感染症に対しても、十分な

栄養と水分・睡眠や休息を取り、ウィルスに負けない体作り

を心がけましょう。 
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※ウイルスは低温と乾燥を好みます。室

温・湿度を調節し、換気をしましょう。 

冬は、室温18～22度、湿度55～65％

が適切。 

換気は 1時間に 1回、5～10分行う。

換気扇を回しておくのもよい。  

加湿器や空気清浄機は、お手入れをきち

んとしないと菌が繁殖するので注意が

必要。 

濡れたタオルや洗濯ものなどを部屋に

かけておくのもよい。 

ほけんだより年末号 

～冬の室内環境～ 

年末年始、生活リズムを大きくくず

さず、楽しいお休みにしましょう 

保健行事予定 

・  ５日（金）０歳児発育測定 

・  ９日（火）１歳児発育測定 

・ １０日（水）２歳児発育測定 

・ １１日（木）３・４・５歳児発育測定 

（クラスの活動により発育測定日程を変更することが

あります） 

予告・・・2月 29日に内科健診があります。 

～冬の服装・防寒具についてのお願い～ 

 

これから、本格的に寒さの時期となってきます。 

園では、天気の良い日は、出来る限り外に出て、活発に体を

動かしていきたいと考えています。そこで、子どもが体を動

かしやすい服装について、例をご紹介します。 

 

〇下着は綿の半袖のシャツ 

（袖まで長いと上着と重なり、腕がうごかしにくく、自分で

脱ぎ着がしにくいです。子どもの動きは活発です。ヒートテ

ック・厚手の長袖シャツは汗をかく原因にもなります。） 

室内では、半袖のシャツとトレーナーなど２枚で過ごせると

良いです。 

〇上着・・・フードのついていないもの。 

子どもの動きやすい物であれば、良いです。 

表面がナイロン状の物だと風を通しにくいかもしれないで

すね。 

〇雪が降った日は、外で雪遊びを行う時もあります。手袋や

ネックウォーマーの使用も大丈夫ですので、準備してきてく

ださい。（マフラー・カイロの使用はやめましょう） 

靴下などの替えもあるとよいですね。（雪遊び時は手袋にも

なります） 

※未満児の室内は、床暖房機能があります。また、エアコン

も使用し、室内環境には留意しています。 

※幼児の室内は、ファンヒーター・エアコンを使用していま

す。 

〇年末年始の休日診療先を確認しておき

ましょう。 

〇年末年始は多くの方との楽しい時間や

いつもと違った食べ物を食べる機会も増

えます。生活時間もずれることもあると思

いますが、子どもの体は、すぐには対応で

きません。仕事始めを親子一緒に気持ちよ

くスタートできるよう、子どもさんの体調

管理、よろしくお願いいたします。 

＜年末年始の緊急連絡について＞ 

12月 29日（金）～1月 3日（水）まで保育

園は休園となります。この期間の緊急連絡は

園の携帯にお願いいたします。感染症報告に

ついては、1月 4日（木）園に連絡お願いい

たします。- 

池田保育園携帯  080-6983-4283 


